
DISTANZIAMENTO E MASCHERINA: COS’E’ CAMBIATO 

NELLA MIA VITA 

 

Sono cambiate un po’ di cose nella mia vita. 
Ritorniamo all’inizio di tutto questo… il 20 febbraio 2020 è stato uno dei giorni 
più spaventosi della mia vita, un cambiamento troppo grande. 
Continuavano a dire “tranquilli, tra una settimana riapriamo tutto”, ma quel 
giorno non arrivava mai.  
Dopo qualche settimana abbiamo iniziato a fare lezione on line su whatsapp, 
poi su google meet. 
Era abbastanza faticoso fare lezione on line, c’era sempre qualcuno che non 
sentiva, non vedeva, non gli andava il microfono, ecc… continuavano a 
passare giorni, mesi e settimane… mi stavo stufando di continuare a stare a 
casa, non vedevo più gli amici…. mi mancavano. Ora, ritorniamo nel 
presente… sì, sono a scuola che sto scrivendo questo testo, sono felice di 
essere ritornata a scuola, anche se… non posso più giocare a certi giochi, e 
con questa mascherina mi sento soffocare! Per non parlare di igienizzarsi le 
mani… ogni due secondi verso 300 gocce di igienizzante! A fine giornata le 
mani sembrano una bottiglia di igienizzante vera e propria! 
Poi, vogliamo parlare del distanziamento? Devo fare attenzione a non toccare 
niente di niente! Mi esplode la testa così! E’ troppo difficile pensare a tutto! 
Quest’anno è anche più impegnativo, sono in 5° e devo impegnarmi al 
massimo! Anche se… ci hanno dato dei banchi per nani, mica siamo in prima 
elementare. E le gite… non le possiamo fare, se si parla di prendere il pullman 
o l’autobus. 
Ovvio …. È molto difficile andare in giro così, ma dobbiamo lottare per 
sconfiggere il virus. 
E l’inquinamento? Stiamo inquinando il mondo con tutte queste mascherine 
buttare per terra. 
Mi sento molto agitata, aumentano sempre di più i contagi, per non prendere il 
virus devo rispettare sempre le regole. 
 

Elena 


