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Circ. 27  

Milano, 11 settembre  2025 

 
 
 

Ai Sigg. Genitori di alunni con 

dieta sanitaria o con patologie 

 Scuola Primaria  

Ai Sigg. Docenti  

Al Personale ATA 

 Al Sito – Sezione Circolari 

 

 

 
Oggetto:   Progetto Frutta a metà mattina  - Somministrazione frutta a bambini con dieta sanitaria o con 
patologie  
 
In relazione al Progetto di educazione alla salute Frutta a metà mattina,  di prossimo avvio, si invitano 

i genitori di alunni che hanno determinate patologie (ad esempio il diabete) o che usufruiscono di dieta 

sanitaria, a comunicare alla scuola se i bambini NON possono consumare la frutta/dessert a metà 

mattina. 

La frutta può essere eventualmente sostituita con verdura cruda (compatibilmente con le esclusioni 

previste dalla dieta), previa specifica autorizzazione scritta dei genitori. 

  

 
 
 Il Dirigente Scolastico 
        ( Milca Fiorella Granese) 
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