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Circ. 29 Milano, 12 settembre 2025 

 
Ai Genitori degli Alunni 

5 anni scuola infanzia 

4 anni scuola infanzia 

2^A Plesso De Nicola 

3^A Plesso De Nicola 

3^B Plesso De Nicola 

5^A Plesso De Nicola 

5^B Plesso  De Nicola 

Alla Referente di progetto Ins. Bellini 

Alla Responsabile Educazione fisica 
scuola primaria,  Ins. Mancini 

Ai consigli di classe/sezione interessati 

 

OGGETTO: Progetto NUOTO -Anno scolastico 2025/2026 

 

Dopo la positiva esperienza degli anni scorsi, proponiamo anche quest’anno, a partire dal mese di ottobre, 

il PROGETTO NUOTO, in collaborazione con la Società Sportiva Canottieri Milano, via Alzaia 

Naviglio Grande 160. 

In allegato, i genitori troveranno le principali informazioni sui corsi, unitamente alla scheda di adesione. 

Il modulo è da consegnare alla docente di classe entro lunedì 22 settembre. 

La   quota di partecipazione, pari a 18,00 €, dovrà essere versata attraverso il bollettino di PagoPA. 

Si ricorda alle famiglie che è anche necessario il certificato medico di idoneità alla pratica sportiva non 

agonistica, escluso per i bambini fino ai 5 anni compiuti. Gli alunni  che hanno partecipato al corso di 

nuoto nel passato anno scolastico dovrebbero già esserne in possesso (durata validità un anno). 

Per chi dovesse richiederlo, si allega il modello da presentare al medico di base/pediatra, dopo averne 

richiesto la compilazione alla scuola (tramite la maestra di classe) . 

Il Dirigente Scolastico 
 (Milca Fiorella Granese 
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SCHEDA DI ADESIONE AL CORSO DI NUOTO  

SCUOLA DELL’INFANZIA 

ATTIVITÀ: introduzione al mondo dell’acqua, ambientamento e acquisizione delle prime abilità 
acquatiche (galleggiamento, scivolamento e spostamento) 
FREQUENZA: una lezione a settimana della durata di 45 minuti 
DURATA: 5 settimane (il calendario verrà successivamente comunicato) 
COSTO: 18 € 
MATERIALE NECESSARIO: Cuffia, accappatoio, ciabatte, costume (da indossare al mattino 
direttamente a casa), occhialini (solo se il bambino è particolarmente sensibile al cloro). 
Il certificato medico di idoneità alla pratica sportiva non agonistica è escluso per gli  alunni fino ai 5 anni 
compiuti.  

SCUOLA PRIMARIA 
 

ATTIVITÀ: introduzione al mondo dell’acqua, ambientamento e acquisizione delle abilità acquatiche 
(scivolamento, spostamento e stili del nuoto) 
FREQUENZA: una lezione a settimana della durata di 45 minuti 
DURATA: 5 settimane (il calendario verrà successivamente comunicato) 
COSTO: 18€ 

LA QUOTA NON COMPRENDE: il certificato medico per attività ̀ sportiva non agonistica, 
(validità: 1 anno ) 
MATERIALE NECESSARIO: Cuffia, accappatoio, ciabatte, costume (da indossare al mattino 

direttamente a casa), occhialini (solo se il bambino è particolarmente sensibile al cloro). 

       

I sottoscritti …………………………………(padre) e…………………………………(madre) 

in qualità di genitori /tutori dell’alunno/a…………………………………………………..…. 

della classe/sezione …………….scuola infanzia/primaria - Plesso…………………………… 

 

AUTORIZZANO 

la partecipazione di nostro figlio/a al corso di nuoto presso la Società Sportiva Canottieri Milano, via 

Alzaia Naviglio Grande 160, che si svolgerà secondo calendario presentato dalle docenti di 

sezione/classe. 

Milano_________________________ 

………………………………..  

……………………………….. 

(Firma dei genitori)   
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Milano, 12 settembre 2025 

 

Richiesta di Certificato di idoneità alla pratica di attività sportiva di tipo non agonistico per 

attività fisico sportive organizzate dagli organi scolastici, nell’ambito delle attività 

parascolastiche.  

 

L’ Istituto Comprensivo Statale “Sant’ Ambrogio “, via De Nicola, 40 – 20142 – Milano 

chiede per il proprio alunno/a ………………………………………………………………….............. 

nato/a ……………………………il ……………………., frequentante la classe …… sezione ……...  

 

un certificato di idoneità alla pratica di attività sportiva di tipo non agonistico.  

Tale certificato sarà valido soltanto per la seguente attività sportiva organizzata dall’Istituto in 

convenzione con la società Canottieri Milano 

 

BREVE CORSO DI NUOTO  (CINQUE  LEZIONI)  

 

ATTIVITÀ: introduzione al mondo dell’acqua, ambientamento e acquisizione delle abilità acquatiche 

(scivolamento, spostamento e stili del nuoto) 

FREQUENZA: una lezione a settimana della durata di 45 minuti 

DURATA: 5 settimane (il calendario verrà successivamente comunicato) 

 

 

Il Dirigente Scolastico 

 (Milca Fiorella Granese) 
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